
SÅDAN ER 
DET AT VÆRE 
MEDLEM I 
VORUP FB

Trivsel
Nærvær

Sammenhold



En oplysningsbog til dig, som vil 
være en del af Vorup FB Fodbold.

Om din vej fra børnefodbold til 
seniorfodbold.

Hvad kan jeg se frem til som 
dreng- og pigefodboldspiller i 

Vorup FB?

I Vorup FB skal der være plads til alle. Vi skal dyrke det samme 
mål, nemlig at det er kulturen, som skal skabe projektet
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Sportschef Vorup FB

Jm@vorupfb.dk

Jonas Vestergaard 
Mogensen

Fodbold Formand 

Thomas Ankersen

Randers FC kontakt 

Brian Stensgaard

Børneudviklingstræner

Mikael Lehm

Daglig leder

kontoret@vorupfb.dk

Thomas Raaby

“En dag mødte jeg en tilfældig ældre mand på 
Højen, og vi faldt i snak. Det skal siges at det ikke 
var en mand jeg kendte i forvejen. Det der gjorde 
indtryk på mig, var at han vidste udmærket, hvem 
jeg var. På det tidspunkt havde jeg været i klubben 
i 14 dage. I ingen andre klubber har jeg mødt 
sådan nogle mennesker. Det viser at folk er tætte 
og følger med. Dette er sket flere gange”
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Vi er DBU Børneklub
I Vorup FB møder vi barnet og det unge menneske, hvor det er. 

DBU Børneklub er for de klubber og klubledere, som ønsker at gøre noget særligt 
ud af børnefodbolden i klubben.

”DBU Børneklub” er et prædikat, som alle klubber – store som små – der arbejder 
målrettet med udvikling af deres børnefodboldmiljø i samarbejde med DBU, kan 
sætte på deres klub, når først de opfylder de følgende fire forudsætninger.

Børneudviklingstræner i Vorup FB

Mikael Lehm
ml@scandybbroe.dk

For at kunne 
kalde sig DBU 
Børneklub 
skal klubben:

Prioritere 
børnefodbolden 
økonomisk og 
organisatorisk

1

Nedskrive og 
vedtage en 
børnepolitik

3

Tilslutte sig DBU’s 
børnesyn og arbejde 
på at efterleve det 

2

Tilknytte en 
børneudviklingstræner, 
der er kontraktligt 
forpligtet (lønnet eller 
ulønnet) i løbet af det 
første år som DBU 
Børneklub

4
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Vi vil være til stede, 
hvor dit barn er

I et tæt samarbejde med Fodboldlinjen Randers, Søndermarkskolen samt Vorup 
Børne- og Ungdomshus (VBU) møder vi også jeres børn til forskellige tilbud, hvor vi 

kan skabe en god relation til netop jeres barn.

Søndermarkskolens SFO – leg med bold

Tirsdagstræning med Fodboldlinjen Randers 

Torsdag – leg med bold hos VBU
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Fælles

DBU stævner betales af klubben

1 årlig klubdragt aften for alle med % i køb

Hver holdkasse får tildelt 1500 til klubkassen med opstart af ny sæson

Udebane tur fra 90 km bliver der tildelt bus

U5 & U6 1 Pizzaaften

Fælles sommerafslutning

1 kampdag med Vorup FB senior 1

Min. 1 x gruppeoprydning efter en Randers 
FC-superligakamp

Min. 1 x forældrehjælp i VIP til Randers FC-
superligakampe

Min. 1 x frivillig forældrehjælp til diverse 
børne- og ungdomsarrangementer

U7 1 pizzaaften

1 Kampdag med Vorup FB senior 1

Fælles sommerafslutning

Min. 1 x gruppeoprydning efter en Randers 
FC-superligakamp

Min. 1 x forældrehjælp i VIP til Randers FC-
superligakampe

Min. 1 x frivillig forældrehjælp til diverse 
børne- og ungdomsarrangementer

U8 1 overnatning på Ulvehøj med Pizza

Fælles sommerafslutning 

Tilskud til fællesstævne med VFB U8-U12

1 kampdag med Vorup FB senior 1

Min. 1 x gruppeoprydning efter en Randers 
FC-superligakamp

Min. 1 x forældrehjælp i VIP til Randers FC-
superligakampe

Min. 1 x frivillig forældrehjælp til diverse 
børne- og ungdomsarrangementer

U9 1 overnatning på Ulvehøj med pizza

Fælles sommerafslutning

Tilskud til Fællesstævne med VFB U8-U12

1 kampdag med Vorup FB senior 1

Min. 1 x gruppeoprydning efter en Randers 
FC-superligakamp

Min. 1 x forældrehjælp i VIP til Randers FC-
superligakampe

Min. 1 x frivillig forældrehjælp til diverse 
børne- og ungdomsarrangementer

U10 1 fællesspisning med U8-U12

Tilskud til Fællesstævne med VFB U8-U12

Tilskud til træningslejr på ulvehøj U10 / U12

Min. 1 x gruppeoprydning efter en Randers 
FC-superligakamp

Min. 1 x forældrehjælp i VIP til Randers FC-
superligakampe

Min. 1 x frivillig forældrehjælp til diverse 
børne- og ungdomsarrangementer

U11/U12 1 fællesspisning med U8 & U12

Tilskud til fællesstævne med VFB U8-U12

Tilskud til træningslejr på Ulvehøj U10/ U12

Min. 1 x gruppeoprydning efter en Randers 
FC-superligakamp

Min. 1 x forældrehjælp i VIP til Randers FC-
superligakampe

Min. 1 x frivillig forældrehjælp til diverse 
børne- og ungdomsarrangementer

Hvad kan spillerne se frem til? Hvad forventer Vorup FB?
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U13/U14 1 fællesspisning med U13 -U16

Tilskud til fællesstævne med VFB U13-U16

Tilskud til træningslejr på Ulvehøj

Min. 1 x gruppeoprydning efter en Randers 
FC-superligakamp

Min. 1 x forældrehjælp i VIP til Randers FC-
superligakampe

Min. 1 x frivillig forældrehjælp til diverse 
børne- og ungdomsarrangementer

U15 Målmandstræning 1 gang ugentligt

Førsteholdets træner kommer og træner 2 
gange årligt

VFB mød-ind-trøje

1 ekstra træning første fredag i hver måned

Betalt træningslejr til Udlandet 

Vaskeordning

Min. 1 x gruppeoprydning efter en Randers 
FC-superligakamp

Min. 1 x forældrehjælp i VIP til Randers FC-
superligakampe

Min. 1 x frivillig forældrehjælp til diverse 
børne- og ungdomsarrangementer

U16 Målmandstræning 1 gang ugentligt

Førsteholdets træner kommer og træner 2 
gange årligt

VFB møde ind trøje

1 ekstra træning første fredag i hver måned

Vaskeordning

Min. 1 x gruppeoprydning efter en Randers 
FC-superligakamp

Min. 1 x hjælp i VIP til Randers FC-
superligakampe

Min. 1 x hjælp til fx fodboldskole, juletræsfest, 
børneafslutning osv.

U17 Målmandstræning 1 gang ugentligt

Førsteholdets træner kommer og træner 2 
gange årligt

VFB møde ind trøje

1 ekstra træning første fredag i hver måned

Vaskeordning

 

Min. 1 x gruppeoprydning efter en Randers 
FC-superligakamp

Min. 1 x hjælp i VIP til Randers FC-
superligakampe

Min. 1 x hjælp til fx fodboldskole, juletræsfest, 
børneafslutning osv.

U19 Målmandstræning 1 gang ugentligt

Førsteholdets træner kommer og træner 2 
gange årligt

VFB møde ind trøje

1 ekstra træning første fredag i hver måned

Vaskeordning

Samtræning med VFB senior

Afslutningsfest med seniorafdelingen

Min. 1 x gruppeoprydning efter en Randers 
FC-superligakamp

Min. 1 x hjælp i VIP til Randers FC-
superligakampe

Min. 1 x hjælp til fx fodboldskole, juletræsfest, 
børneafslutning osv.

Senior Hjælp med træning af børne- og 
ungdomshold

Tovholdere på Halloween-arrangement i 
samarbejde med eventgruppen

Bemande barer i Randers Festuge

Hvad kan spillerne se frem til? Hvad forventer Vorup FB?

7



Faste aktiviteter i 
Vorup FB Fodbold
Når man er en del af Vorup FB fodbold, 
vil der hvert år være aktiviteter, du ikke 
vil gå glip af. Der vil forekomme spiller 
og stævnegebyr.

VFB fodboldskole (U6-U15)

VFB indefodboldstævne 
(Ungdom/Senior)

Vorup FB efterårscamp (U9-U17)

3-5-8 mands stævne

VFB børneafslutning (juni – tak 
for en god sæson) 
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Gruppeoprydning 
efter en Randers FC-
superligakamp

Som spiller i Vorup FB har man 
mulighed for at tjene lidt penge til sin 
holdkasse, som kan bruges til at styrke 
sammenholdet samt give nogle fede 
holdoplevelser. Vorup FB er en del af 
moderklubsamarbejdet, som giver nogle 
fordele ved at kunne tjene lidt ekstra til 
holdkassen.

Forældrehjælp i 
VIP til Randers FC-
superligakampe

Du kan tjene penge 
sammen med dit hold
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I Vorup FB skal der 
være plads til alle
I Vorup FB er vi så heldige at have Vorup FB’s fodboldvenner, som sørger for, at 
fodbold er for alle.

Vorup FB’s fodboldvenner har med hjælp fra sponsorkredsen etableret mulighed 
for, at der kan søges om støtte til udstyr og kontingent, sådan at alle børn har 
mulighed for at deltage i idræt i Vorup FB.

Derfor siger vi, at i Vorup FB skal der være plads til alle. Hverken kultur eller 
økonomi skal afholde nogen fra at melde sig ind i Vorup FB.
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Vorup FB og Randers 
Kommune samarbejder
Vorup FB er en del af Fritid for Alle.

Hvad betyder Fritid For Alle?

Fritid For Alle er en indsats for børn og unge op til 18 år, som endnu ikke går til en 
fritidsaktivitet, men som gerne vil. Synes dit barn for eksempel, at det er svært at 
komme i gang med en fritidsaktivitet, eller har I som forældre svært ved at hjælpe 
jeres barn i gang, så er Fritid For Alle noget for jer.

Kontaktperson i Vorup FB

Jonas Vestergaard Mogensen
jm@vorupfb.dk

Vi hjælper med trænerkurser
Vorup FB ønsker at uddanne de frivillige i vores klub. 
Derfor vil der være mulighed for at springe på C- og 
B-kursus alt efter, hvilket behov der passer dig bedst.

Vi hjælper med UEFA trænerkursus:

Vorup FB dækker udgiften til disse kurser, hvor vi samtidig forventer, at man 
som minimum afdækker et år som frivillig efter modtagelse af kurset. 

C1 C3

B2

C2

B1
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Udvikling af dit barn 
samt relationsdannelse
I Vorup FB er det vigtigt, at vi udvikler relationer på tværs af årgangene. 

Derfor bliver der i samråd med årgangstrænerne udarbejdet en plan, hvor man 
som minimum seks gange årligt prøver at træne med årgangen, der er ældre. 

Dette skulle gerne have en positiv effekt både ved, at barnet danner flere relationer 
på tværs, og at man som træner får kendskab til flere end den gruppe, man er 
træner for.

Træning med ældre 
årgang

2

Træning med ældre 
årgang

1

Træning med ældre 
årgang

3

Træning med ældre 
årgang

4

Træning med ældre 
årgang

5

Træning med ældre 
årgang

6
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Jeg vil være frivillig
Vores klub kan kun hænge sammen med alle de frivillige mennesker, som hver dag 

kommer og får hjulene til at dreje rundt.

I Vorup FB passer vi rigtig godt på vores frivillige. De skal mærke, vi værdsætter 
deres indsats, og at de bliver anerkendt. 

Derfor vil frivillige i Vorup FB opleve dette:

Du kan finde meget mere information på www.vorupfb.dk (Vores Vorup FB) 
omkring, hvilke frivillige roller man kan byde ind på.

Tøjpakke efter stjernesystem

Julegave

Trænerkursus

Årlig tur på Memphis Mansion

Frivillighedsfest for hele familien

2 fælles trænermøder årligt, 
indbudt af sportschefen
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